
FARE POSTO AL BENE NELLA TUA VITA 

Lettera ai fratelli “minori” che aspirano al bene e alla gioia della vita 

 

C’è stato un grande viaggio nella tua vita e senz’altro ce ne saranno ancora. Ogni tuo 
viaggio è un atto di coraggio e porta ad una meta, ogni tuo viaggio è vissuto da te con 
passione, con affanno, con gioia, con dolore, con amore. Ogni tuo viaggio porta dei 
cambiamenti nella tua meravigliosa storia, che è unica e irripetibile.  

Sei una persona in movimento, hai mosso la tua terra natia, ti sei messo le scarpe per 
il lungo cammino, ti sei vestito con gli abiti del sacrificio, hai indossato lo zaino del 
viaggio coraggioso, hai dato un bacio alla famiglia, hai invocato la benedizione del 
tuo Dio e con speranza i tuoi piedi  hanno compiuto i passi dell’amore (il dono 
dell’amore ti fa compiere i passi del tuo viaggio).  

Intraprendi dunque il viaggio attraverso la “terra del bene”, un cammino lungo, 
alcune volte rischioso, per cui devi essere preparato con le armi della pazienza. Gli 
incontri imprevisti, le sorprese, le sofferenze e le gioie, sono sul cammino, ma tu puoi 
sempre guardare questi fatti con gli occhi del bene, che sono verità e amore. Credi in 
tutto ciò! 

Nel viaggio della vita ci sono i tuoi occhi che guardano nel volto della realtà, la tua 
realtà e quella degli altri. Stiamo parlando dello sguardo vero dei tuoi occhi, quello 
che non impoverisce e non giudica. Lo sguardo degli occhi che vedono la ricchezza 
della tua individualità e importanza e che ti fanno notare gli altri nell’ottica della 
bellezza e della stima. Molte volte alcuni sguardi ti riducono lo spazio della libertà e 
non ti fanno vedere i veri colori della tua e altrui esistenza. Lungo il cammino della 
vita non siamo dei puri oggetti da guardare, magari con una osservazione malata, non 
è certamente positivo fare sterili radiografie. E’ necessario distinguere sguardo da 
sguardo nel vedere la vita ed è importante tener conto dell’ampio spazio visivo nella 
storia e nell’esperienza di ogni uomo. C’è un modo di guardare te stesso e gli altri per 
essere veramente l’uomo del bene che intraprende il viaggio della vita: imparare 
semplicemente ad amare ad ogni passo che il tuo piede compie. 

Ovviamente devi considerare alcuni sguardi che danneggiano il viaggio del bene: 

non devo avere gli occhi curiosi, 

non devo avere gli occhi del potente che deve sapere tutto di tutti, 

non devo avere gli occhi dell’invidia e della gelosia, 

non devo avere gli occhi del superficiale che non vede mai nessuno, 



non devo avere gli occhi del possesso, 

non devo avere gli occhi della tristezza …. 

Dai miei occhi passa l’incoraggiamento al vivere bene, vedo la terra della mia nascita 
e anche quella del mio presente e del mio  futuro, dove l’impronta del mio piede è 
rimasta e rimarrà, perché l’Amore mi ha dato la forza di camminare. 

Devi aggiungere un tocco fondamentale alla tua storia di vita: guardare con gli occhi 
dell’umiltà, perché è sempre una crescita umana e interiore che ti rende libero, 
autonomo, importante, in relazione sincera con te stesso e con gli altri. I tuoi occhi 
diventano uno strumento di compiacimento, ti fanno leggere la soddisfazione nelle 
diverse circostanze. Ho sentito dire da uno di voi: “Gli occhi della semplicità 
permettono di gustare l’esistenza nei suoi diversi aspetti” ed è proprio così. 

Gli occhi che vedono nel modo giusto fanno gioire in qualsiasi viaggio della tua vita 
e questo ti fa stare bene, perché vedi i colori nella sua vera tonalità, vedi gli atti della 
tua vita con più armonia. La preoccupazione si allontana da te, non vieni travolto 
dagli eventi, se mantieni la calma della persona umile e saggia.  

Sei importante e benedetto, ti trovi in una situazione di grande bene e vedi con gli 
occhi dell’amore. Con questi occhi non sei un semplice essere vivente, ma un uomo 
unico che ama nella vita e trova amore nel suo esistere. Anche per te 
…………………. , questa è una verità grande depositata nel cuore e che traspare nei 
tuoi occhi. In te e attorno a te sono avvenute “cose stupende” che devi leggere ancora 
senza stancarti; i tuoi occhi sono in grado di leggere il bene dei tuoi viaggi, ancora e 
sempre, superando le nebbie della tua storia personale. 

Dona molta importanza ai tuoi occhi. 

                                                                         Celeste 

 

 

 


