
Lettera ai fratelli “Minori” 

Se ti interessa il contenuto fanne tesoro 
per la tua vita. 

 

Ho incontrato una signora anziana con una grande esperienza di vita, 

desiderosa di raccontarmi il suo vissuto, la ricchezza di giorni colmi di 

avvenimenti travagliati, momenti di solitudine, gioie inaspettate, una 

moltitudine di fatti che la “vecchietta”, come lei si definisce, ha 

vissuto con l’intensità di una persona che prima di tutto ama. Il suo 

racconto è una testimonianza che rimane in me, ha coinvolto in modo 

molto positivo il mio cuore, perché ho potuto costatare ancora che un 

amore vero è tutto nella vita. L’amore intelligente, disinteressato, 

purificato, confrontato con le sfumature irruenti e delicate della vita 

può farsi strada in ogni situazione, anche quella dell’impossibile. 

L’amore ha delle risorse inesauribili e non può che venire dall’ Alto 

per riversarsi nel nostro cuore. Certamente il cuore necessita di una 

apertura che mette in gioco la libertà, come ha saputo fare la 

generosa vecchietta. 

L’amore vero è sempre dono, è in grado di offrire il più grande 

benessere nello scorrere della vita. 

Ti invito ad attingere all’amore e alle tue risorse personali , investi 

tutto quello che hai, osa fidarti di Dio, di te stesso e rischia. Tutto 

questo può farti anche paura, ma non importa devi rischiare, sei 

libero e puoi farcela. Diverse volte ti ho ripetuto: ama te stesso, cerca 

di volerti bene, prendi la tua vita nelle mani e cammina. L’ hai fatto? 

Non aspettare ancora … , non perdere tempo … , è questo il primo 

investimento della tua esistenza. 



Trova in te stesso coraggio, visita il tuo cuore, ci sono moltissime 

risorse da scoprire. 

Il vero amore è sempre accogliente, è quell’atto che non rifiuta il bene 

anche a caro prezzo, è il riferimento sicuro per affrontare ogni 

avvenimento. L’amore fascia ogni ferita del nostro essere, è quel 

prezioso lino che avvolge la nostra vita, è quell’unguento lenitivo  che 

cura i nostri mali. L’amore è il dono che allontana e vince la 

solitudine, ti fa allargare le braccia, ti riscalda il cuore, asciuga le 

lacrime e ti accoglie nella vita. 

Nell’amore sta il segreto profondo della vita: si vive per amare e in 

questo noi dobbiamo credere. 

 

                                                             Celeste 


