
	  
PERCORSO	  	  DI	  	  EDUCAZIONE	  	  CIVICA	  	  PER	  	  MINORI	  STRANIERI	  

CON	  ELEMENTI	  	  DI	  NORME	  IGIENICHE	  PERSONALI	  E	  	  COMUNITARIE	  
	  

	  
	  
	  
Il	   nostro	   percorso	   prevede	   la	   presentazione	   di	   regole	   e	   leggi,	   diritti,	   doveri	   e	  
libertà	   ben	   definite.	   	   L’educazione	   alla	   legalità	   e	   alla	   convivenza	   mira	   a	   una	  
migliore	  qualità	  di	  vita	  e	  a	  una	  integrazione	  equilibrata	  nel	  nostro	  Paese.	  
Lo	   studente	   straniero	   è	   chiamato	   alla	   riflessione	   individuale	   e	   collettiva,	   che	  
prende	   spunto	   da	   un	   racconto	   che	   fa	   vivere	   i	   ragazzi	   una	   situazione	   emotiva,	  
concreta	  e	  problematica.	   Il	  percorso	  tocca	  alcuni	  temi	  attuali	  e	  al	   tempo	  stesso	  
vicini	   alla	   realtà	   quotidiana:	   la	   famiglia	   lontana,	   l’amicizia	   e	   la	   solidarietà,	   la	  
formazione	  culturale,	  la	  scuola	  e	  l’importanza	  dello	  studio,	  la	  tutela	  della	  salute,	  
la	  ricerca	  del	  lavoro,	  la	  convivenza,	  lo	  sport.	  
L’educazione	   alla	   salute	   è	   un	   punto	   di	   particolare	   rilievo	   nel	   nostro	   progetto	  
didattico	   e	   	   vuole	   racchiude	   l’insieme	   di	   comportamenti	   atti	   a	   proteggere	   la	  
salute	   con	   	   norme	   di	   igiene	   per	   le	   singole	   persone	   e	   la	   	   vita	   della	   Comunità.	  	  
L’applicazione	  delle	  norme	  igieniche	  in	  generale	  ha	  uno	  scopo	  preventivo,	  serve	  
cioè	  a	  evitare	  il	  pericolo	  di	  ammalarsi.	  A	  questo	  si	  può	  aggiungere	  anche	  che	  si	  
vive	  meglio	  in	  luoghi	  puliti,	  con	  persone	  pulite,	  che	  stanno	  bene.	  
Il	  diritto	  alla	   salute	  appartiene	  ai	  diritti	   essenziali	  dell’uomo.	  Pertanto	   in	   Italia	  
l’assistenza	   medica,	   preventiva	   e	   curativa,	   è	   assicurata,	   oltre	   che	   ai	   cittadini,	  
anche	   a	   tutti	   coloro	   che	   per	   qualsiasi	   motivo	   soggiornano	   nel	   nostro	   Paese,	  
regolari	  o	  irregolari.	  
L’itinerario	  prende	  spunto	  dalla	  Dichiarazione	  Universale	  dei	  Diritti	  dell’Uomo,	  
dalla	  Costituzione	  dell’Europa	  e	  dell’Italia.	  Verrà	  presentata	  una	  panoramica	  dei	  
diritti	  e	  dei	  doveri	  dei	  cittadini	  nella	  Comunità	  Europea.	  
Lo	  studente	  è	  chiamato	  alla	  valorizzazione	  della	  propria	  esperienza,	  è	  sollecitato	  
alla	   lettura	   dei	   problemi,	   è	   chiamato	   al	   confronto,	   è	   stimolato	   allo	   studio	  
attraverso	  un	  apprendimento	  motivato	  e	  cooperativo.	  	  
La	  storia	  di	  ogni	  allievo	  raccontata	  o	  non	  espressa,	  sofferta	  o	  gioiosa	  è	  sempe	  il	  
cuore	   del	   nostro	   intento	   scolastico-‐educativo-‐psicologico.	   La	   storia	   dei	   nostri	  
ragazzi	  offre	  il	  tesoro	  insostituibile	  del	  progetto	  della	  Comunità.	  
	  
Obiettivi	  proposti:	  
	  

• Acquisizione	   di	   una	   migliore	   coscienza	   di	   sé	   e	   della	   propria	   identità	  
personale	   e	   socio-‐culturale	   nelle	   sue	  diverse	  dimensioni	   (fisica,	   emotiva,	  
relazionale)	  interagenti	  tra	  di	  loro.	  

• Disponibilità	  alla	  prevenzione	  del	  disagio	  e	  alla	  promozione	  del	  benessere	  
per	  sé	  e	  per	  gli	  altri.	  



• Capacità	  di	  effettuare	  scelte	  consapevoli	  per	  procedere	  responsabilmente	  
verso	  il	  proprio	  futuro.	  
	  
	  

• Affrontare	  con	  equilibrio	  le	  problematiche	  relazionionali	  della	  propria	  età.	  
	  

• Imparare	  a	  tenere	  sotto	  controllo	  la	  propria	  emotività.	  
	  

• Essere	  consapevoli	  dei	  cambiamenti	  psico-‐fisici	  e	  ambientali	  nel	  processo	  
di	  crescita.	  

	  
• Porre	   attenzione	   al	   proprio	   fabbisogno	   alimentare	   e	   idrico,	   con	   una	  
distribuzione	  degli	  alimenti	  adeguata	  alla	  propria	  attività	  fisica.	  

	  
	  
	  
	  
	  
Si	   è	   liberi	   solo	   quando	   si	   sceglie	   responsabilmente,	   valutando	   le	   conseguenze	  
delle	  nostre	  azioni.	  Il	  rispetto	  delle	  regole	  facilita	  la	  vita	  in	  società.	  
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