Un fatto importantg , mi chiamo ..................

lo mi ascolto, racconto di me, parlo degntro di me, guardo ¢
osservo in meg qugllo che accade.

In me trovo una storia intgrgssanteg ¢ importante.

Nel mio intimo nasceg la comunicaziong , cheg mi rende
consapgvolg del mio gssere.

Non mi eritico, non mi giudico, non mi pegrdo in un dialogo
sterilg, ma trovo lo spazio per ascoltarmi, mi parlo, mi
raceonto.

{scoltandomi ¢ raccontandomi miglioro il rapporto con mg
stgsso g, dopo tutto cid, posso ascoltarg gli altri.

Nigtzsche dissg: “Chi vuolg volarg dgve prima imparareg a
starg in pigdi, a camminarg, a corrgrg ¢ ad arrampicarsi’.
Vuol dirg ritrovarg rgalmente sg stessi ¢ avere fiducia.
Raccontarmi significa mettermi in gioco: ogni mattina devo
ricordarmi di prestarg attgnziong dei possibili cambiamenti
chg potrgbbegro bussarg alla porta.

Con l'apertura dglla porta del dialogo intgriorg aspetto Ig
novita, comg sg avessi gli occhi stupiti dgi bambini.

Mi lascio ancora stupirg dallg picecolg scoperte, chg mi
permettono di lgggere anche lg grandi.

d un amico chg vive la difficolta di accgttarsi ho detto:




“Apri an dialogo econ tg stgsso ¢ non farg mai un caleolo di
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te".

Quanto ¢ bello stupirsi del raceonto dglla propria vita ngllo
scgnario dglla storia, scoprirg gli glgmenti di novita
nell’gsperignza vissuta.

Farg bilanci con s¢ stgssi vigng automatico soprattutto
quando si ¢ dgpressi. lsa pegrsona in qugsta situaziong
guarda al passato: “Ho sbagliato tutto”, “non ho conecluso
nulla® ¢ ovviamenteg ng scaturiscg un pgssimo giudizio.

In realta talg visiong sul vissuto ¢ falsa ¢ anchg sul proprio
passato, pegrechg gli gvegnti positivi non vgngono in partg o
totalmegntg considegrati. Pud capitarg a ognuno di noi il
momgnto dello sconforto, ma poi passa, sfuma via. Nellg
fasi degprgssive invgeg qugsti momenti costituiscono una
verita assoluta, quasi sgnza appello. Is'augurio ¢ quello di
rinunciarg al pegnsigro dgl passato, libgrarg la mentg a
nuovg possibilita ¢ ritrovarg fiducia in sg stegssi.

Con sgmplici parolg “ritrovarg sg stgssi nella voglia di
viverg” ¢ cgrcarg 'aiato ngllg cose pid piceoleg ¢ sgmplici.
€ importantg riscoprirg il gustoso pang chg si mangia ¢
'acqua frgsca che dissgta donando ristoro. Non solo il
corpo ng trag begngficio, ma anchg tatto il rgsto.

loa fatica di viverg con pigngzza ¢ un modo di mettersi in
gioco, perch¢ tutto sommato ng valg la pena. Tirarsi
indigtro dal gioco ¢ far vinegrg la paura. Un profondo
rgspiro di aria ¢ begngficio da gustarg.



Vincegre questa paura ha un grandg significato, richigde un
impeggno faticoso, ma ¢ la dimostraziong di essere
all’altgzza della vita per affrontarla di volta in volta.

Mgttersi in ascolto, racecontarsi, sgnza giudicarsi sngbbia la
vita intgriore, vigneg aperto il valico dglla sgrenita ¢ si attua
I'invgstimegnto dgl beng.

Comunicando con meg stgsso gradualmente, neglla veritd
raccontata, io divgnto segmpliecg, muovo i passi con
maggiore sicurgzza, m’incammino tra gli avvgnimenti dglla
vita cheg un tempo mi apparivano difficili ¢ confusi.

[l pang finalmegntg ha il saporg segmplicg, vegro ¢ l'acqua
pura dissgta la mia vita. Pico il mio nomg con la sgmplicg
voeg, ng gusto I'gsistgnza ¢ il sgnso.

Celeste



